Quanto tempo de pratica vocé tem ?

Com que professor(es) vocé aprendeu?

Vocé tem uma pratica diaria de dsana? Em caso afirmativo, poderia descreve-la sucintamente?
Vocé pode fazer padmasana e sirsana (com ou sem parede)?

Vocé se considera um praticante iniciante, intermediario ou avangado?
Que tipo(s) de Yoga vocé praticou até hoje?

Vocé tem intengdes de se tornar professor? Por qué?

Vocé ja leciona Yoga? Em caso afirmativo, que tipo?

Vocé tem algum problema de salde? Em caso afirmativo, qual?

0 que vocé espera deste curso? Porque quer participar?

0 que significa o Yoga para vocé?
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