
FICHA DE INSCRIÇÃO

Nome:
Endereço:
Cidade: Estado: CEP:
Telefone: E-mail:

Opção de adesão:
Opção 1 – Evento + Hotel ( )
Opção 2 – Somente evento ( )
* Serão considerados os valores promocionais as correspondências que forem emitidas dentro dos
prazos estabelecidos dentro do plano de descontos detalhado no programa e no site.

Forma de pagamento:
À vista ( ) Ch no ..................
2 parcelas ( ) Chs no .................. e .................

Tem companheiro(a) de quarto? Indique o nome.

Vai utilizar o serviço de traslado oferecido pelo evento? Indique os horários.
Sim ( ) Não ( )
Dia 7/7 - quinta-feira (O ônibus sairá da rodoviária de Porto Alegre, passará pelo aeroporto e seguirá até
Canela. Tempo de viagem estimado em 2h)
12h: 15h:
Dia 10/7 - sexta-feira (O ônibus sairá do Hotel Laje de Pedra até Porto Alegre, onde deixará os
participantes no aeroporto e rodoviária)
12h: 15h:

Defina por ordem de preferência (1, 2 e 3) as práticas que quer participar.
8/9 - sexta-feira – das 7h30min às 9h30min
( ) KM1 – Kino MacGregor – A prática da anti-gravidade
( ) SK1 – Subhag Kaur Kalsa – Kundalini Yoga: presença mágica, presença radiante
( ) CH1 – Cáthia Karin Heuser – Padmasana, a postura do lótus

8/9 - sexta-feira – das 17h às 19h30min
( ) JG1 – Julio Gopala – Sirvananda Yoga
( ) TF1 – Tim Feldman – Anatomia e alinhamento
( ) AD1 – Adinah – Vinyasa Hatha Yoga

9/9 - sábado – das 7h30min às 9h30min
( ) SK2 – Subhag Kaur Kalsa – Kundalini Yoga, o caminho para o guerreiro aquariano: Shakti e Bhakti
( ) MS1 – Marco Schultz – Princípios de alinhamento integrativo
( ) JA1 – Jamile Ansolin – Detox Flow

9/9 - sábado – das 17h às 19h30min
( ) SD1 – Silvana Duarte – Workshop de dança Odissi
( ) JA2 – Jamile Ansolin – Thai Yoga Massagem
( ) CR1 – Camila Reitz – Uma vida de Yoga

10/9 - domingo – das 7h30min às 9h30min
( ) GP1 – Yin Yang Yoga
( ) TF2 – Respiração, bandhas e o sútil na prática
( ) KM2 – Kino MacGregor -  Flexibilidade, hiper-extensão e abertura nos quadris

* As palestras, shows, mesas redondas e meditações serão para todos os inscritos.
* Se você quiser quarto single no hotel, adicione R$ 206,00 na 1a parcela e indique esta condição no campo
companheiro de quarto.


